Przewodnik po aplikacjach VR:
Zanurz sie w wirtualnych swiatach

Co znajdziesz w przewodniku?
Wstep - VR jako nowa forma ekspresji i edukacji
o Woprowadzenie do technologii VR

o Mozliwosci oferowane przez warsztaty VR

Rozpoczecie przygody z VR
1. Sprzet VR: Meta Quest 3
o Gogle i akcesoria
o Funkcje i specyfikacje
2. Warsztaty i szkolenia w BPiCK Kazmierz
3. Eksploracja aplikacji VR

o Kategorie i mozliwosci

Obstuga Gogli VR Meta Quest 3

1. Przygotowanie urzadzenia
o Zawartos¢ pudetka
o Procedury w bibliotece

2. Zaktadanie gogli i kontroleréw
o Dostosowanie paska i ustawienie soczewek
o Zaktadanie i uzywanie kontrolerow

3. Uruchamianie urzadzenia
o Menu gtéwne i konfiguracja

4. Konfiguracja obszaru gry (Guardian)

o WYybor przestrzeni i rysowanie granic

Bezpieczenstwo uzytkowania

1. Zalecenia czasowe i Srodowiskowe
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2. Srodki ostroznosci podczas gry

Przewodnik po aplikacjach VR
1. Kreatywne Sciezki: Nauka, sztuka, technologia
o Spektakle baletowe, koncerty, doswiadczenia artystyczne
2. Aplikacje edukacyjne
o Anne Frank House VR
o The VR Museum of Fine Art
3. Zajecia proekologiczne

o Google Earth VR i Swiadomos¢ ekologiczna

Wirtualne swiaty VR
1. Podstawy obstugii wirtualne wycieczki
o Luwr, Machu Picchu i inne atrakcje

2. Tworzenie wtasnych swiatow VR

Rozrywka w VR
1. Przeglad gier VR
o First Encounters: Prosta strzelanka VR
o Beat Saber, Superhot VR, VRChat, Half-Life: Alyx, Job Simulator, The Climb 2, Pistol Whip

2. Gry jako narzedzie do nauki i integracji

Podsumowanie
1. Korzysci z wykorzystania VR w edukacji, sztuce i rozrywce

2. Inspiracja do odkrywania wirtualnych $wiatow
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Instrukcja obstugi Gogle VR Meta Quest 3
w BPiCK w Kazmierzu

VR to nie tylko technologia — to nowa forma wyrazania siebie, zdobywania wiedzy i przezywania Swiata. Dzieki
dostepnosci sprzetu i warsztatéw, takich jak ,Pofgcz swojq kreatywnosc¢ z Al” czy ,Wirtualne swiaty VR”, kazdy moze
stac sie czescig wirtualnego Swiata.

Zapraszamy do odkrywania mozliwosci, ktére daje VR — $wiata bez granic, w ktéorym edukacja, sztuka i relaks tworzg
harmonijng cato$é. Przewodnik ten stanowi jedynie wstep do niezwyktej podrézy, ktdra czeka na Ciebie w wirtualnej
rzeczywistosci.

Jak zaczg€ swojg przygode z VR?

1. Sprzet: Gogle VR, Meta Quest 3, ktore oferujg wszechstronnosc i wysoka jako$¢ doswiadczen. Dodatkowe
akcesoria pozwalajg na jeszcze wiekszg immersje.

2. Warsztaty i szkolenia: skorzystaj z oferty Biblioteki Publicznej i Centrum Kultury w Kazmierzu

3. Eksploracja aplikacji: Wyprobuj réoznorodne aplikacje VR, dostosowane do Twoich zainteresowan, od edukacji
po sztuke i relaks.

Korzystanie z Gogli VR Meta Quest 3

1. Rozpakowanie i przygotowanie urzadzenia

1. Wszystkie czynnosci zwigzane z rozpakowywaniem i konserwacjg urzagdzenia wykonuje pracownik biblioteki.

2. Zawartos$¢ pudetka:

o Gogle Meta Quest 3

\
N

o Dwa kontrolery (Touch Plus Controllers)
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o Dwie (2) baterie do kontrolerow

o Kabel USB-C do fadowania

o Zasilacz

i
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2. Korzystanie z gogli i kontroleréw

1. Zaktadanie gogli:
o Dostosuj pasek gogli tak, aby byty stabilne, ale wygodne.
o Sprawdz, czy obraz jest wyrazny; w razie potrzeby dostosuj odlegtos¢ soczewek.
Dopasowanie opaski na glowe
e Rozluznij pasek gogli, naciskajgc na regulowane zapiecia.

e Natdz gogle na gtowe, zaczynajac od tylnej czesci opaski, a nastepnie ustaw przednig czes¢ z soczewkami.

e Dopasuj pasek, tak aby gogle przylegaty wygodnie i stabilnie, ale nie za mocno.
Ustawienie soczewek

e Znajdz suwak regulacji rozstawu soczewek (IPD), ktére znajdujg sie wewnatrz gogli.
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e Dopasuj rozstaw soczewek tak, aby obraz byt ostry. W razie potrzeby zdejmij gogle i ponownie ustaw IPD.

e Mozesz takze uzy¢ przyciskdw regulacji gtebokosci, aby dostosowa¢ odlegtos¢ soczewek od twarzy lub
okularéw.

Zaktadanie kontroleréw

e Zatdéz pasek na nadgarstki kazdego kontrolera, aby zapobiec ich przypadkowemu upuszczeniu.
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e Upewnij sie, ze kontrolery sg wtgczone.
Uruchomienie urzadzenia

e Nacisnij przycisk zasilania na goglach (znajduje sie z boku).

e Poczekaj, az system sie uruchomi, i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w menu startowym.
Dopasowanie obrazu i dzwieku
Upewnij sie, ze obraz i dZzwiek dziatajg prawidtowo, zanim rozpoczniesz korzystanie z VR.

Regulacja gtosnosci: Skorzystaj z przyciskdw regulacji gtosnosci znajdujgcych sie na goglach, aby dostosowac
poziom dzwieku do swoich preferencji. Unikaj zbyt wysokiej gtosnosci, aby chronic stuch.
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2. Obstuga kontrolerow:

o Uzywaj przyciskow A, B, X, Y oraz triggerédw do interakcji w grach.

3. Uruchamianie gogli

1. Wiaczanie gogli:
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o Nacisnij przycisk zasilania znajdujgcy sie z boku gogli. Poczekaj, az urzadzenie sie uruchomi.
2. Menu gtéwne:

o Po uruchomieniu gogli znajdziesz sie w menu gtéwnym. Mozesz tam przegladad gry, aplikacje,
ustawienia i znajomych.

3. Pobieranie aplikacji Meta Quest:
o Wszystkie aplikacje pobiera pracownik biblioteki

o Gogle sg zalogowane na konto Meta biblioteki, wylogowanie jest zabronione.

3. Konfigurowanie obszaru gry
1. Wybdr miejsca do gry:
o Upewnij sie, ze masz wolng przestrzen bez przeszkdd. Zalecane jest co najmniej 2x2 metry.
o Unikaj miejsc z lustrami i oknami, ktére mogg zaktécac dziatanie sensorow.
2. Rysowanie obszaru gry (Guardian):

o Po zatozeniu gogli podazaj za instrukcjami na ekranie, aby narysowac wirtualne granice obszaru gry za
pomocg kontrolera.

o Ustaw obszar tak, aby nie znajdowat sie blisko scian czy mebli.

4. Bezpieczenstwo
e Nie uzywaj gogli przez dtuzszy czas bez przerw (zalecana przerwa co 20 minut).
e Upewnij sie, ze nie ma wokét Ciebie dzieci ani zwierzat podczas gry.

e Korzystaj z urzadzenia wytacznie w dobrze oswietlonych miejscach.
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Przewodnik po aplikacjach VR:
Zanurz sie w wirtualnych swiatach

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) to nie tylko technologia — to medium, ktére otwiera drzwi do nieskoriczonych
mozliwosci eksploracji, nauki i kreatywnosci. Ponizej znajdziesz przewodnik po zastosowaniach VR, ktdry
zainspiruje Cie do zgtebiania tej fascynujgcej technologii.

Kreatywne Sciezki taczenia nauki, sztuki i technologii

Dlaczego warto?

To przestrzen, gdzie mozna doswiadczy¢ innowacyjnych projektdow, takich jak:

Spektakle baletowe w VR — zanurz sie w tancu z perspektywy niedostepnej w tradycyjnym teatrze.

Koncerty muzyczne w VR — poczuj, jak to jest by¢ na scenie obok muzykéw lub w ttumie na stadionie petnym
energii.

Przyktady dobrych praktyk

Poznaj doswiadczenia artystéw i twdrcow wykorzystujgcych VR. To okazja do zrozumienia, jak technologie
zmieniajg nasze postrzeganie Swiata i siebie samych.

Zajecia: Tolerancja i sztuka bez granic — podréz z VR przez globalne dziedzictwo
Jak VR wspiera tolerancje?

Dzieki wirtualnej rzeczywistosci mozesz przenie$¢ sie w miejsca o ogromnym znaczeniu historycznym i
kulturowym, takie jak:

Anne Frank House VR - poczuj, jak wyglagdato zycie podczas Il wojny S$wiatowej w ukryciu.
»Anne Frank House VR” to wirtualna wycieczka, ktéra pozwala uzytkownikom zwiedzi¢ dom Anny Frank w
Amsterdamie, czyli miejsce, w ktérym Anna Frank i jej rodzina ukrywali sie przez ponad dwa lata podczas Il

wojny $wiatowej. anne frank
house W
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Rozpoczecie aplikaciji:
e Uruchom aplikacje i wybierz opcje, ktdra pozwala na rozpoczecie zwiedzania.

e Zazwyczaj w aplikacji mozna wybiera¢ pomiedzy rézinymi trybami: zwiedzanie domu, ogladanie zdjeé i
artefaktéw, a takze stuchanie historii opowiadanych przez narratora.

Interakcja z wirtualnym swiatem:

e Uzywajac kontroleréw VR, mozesz poruszac sie po przestrzeni i ogladac szczegdty wystawy. Interakcje z
obiektami mogg obejmowac klikniecia, zbieranie informacji lub stuchanie opowiesci o danym miejscu.

e Czesto w aplikacji mozesz dowiedzie¢ sie o historii Anny Frank, jej rodziny, a takze o samym domu i jego
znaczeniu w czasie wojny.

Funkcje edukacyjne:

e ,Anne Frank House VR” nie tylko pozwala na zwiedzanie, ale takze oferuje rézne materiaty edukacyjne, takie
jak zdjecia, fragmenty pamietnika Anny Frank, nagrania wideo i inne interaktywne tresci, ktére pomagaja
lepiej zrozumie¢ historie i zycie Anny Frank.

Uzycie opcji dodatkowych:

e (Cze$¢ aplikacji oferuje opcje zmiany jezyka, co moze by¢ przydatne, jezeli chcesz poznaé historie w innym
jezyku.

e Aplikacja moze oferowac takze funkcje pomagajgce w dostosowaniu rozgrywki, takie jak zmiana ustawien
audio, witgczanie napiséw, czy inne opcje, ktére mogg poprawi¢ komfort korzystania.

,Anne Frank House VR” to wzruszajgce doswiadczenie, ktére pomaga w lepszym zrozumieniu historii Anny Frank i jej
rodziny, a takze umozliwia zwiedzenie miejsca w sposdb, ktory tgczy edukacje z nowoczesng technologiag VR.

The VR Museum of Fine Art — poznaj dzieta sztuki bez barier geograficznych.

Korzysci dla uczestnikow
Te aplikacje uczg empatii, szacunku dla réznorodnosci i pozwalajg gtebiej zrozumieé nasze wspdlne dziedzictwo.

,The VR Museum of Fine Art” to interaktywne wirtualne muzeum sztuki, ktére pozwala uzytkownikom
zwiedzac rdzne wystawy w wirtualnej rzeczywistosci, oferujgc im doswiadczenie podobne do fizycznego
odwiedzenia muzeum. Dzieki zastosowaniu technologii VR, uzytkownicy mogga podziwia¢ arcydzieta sztuki
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z réznych epok w petnej 3D, co daje zupetnie nowe doswiadczenie w porédwnaniu do tradycyjnych odwiedzin
w muzeum.

Aplikacja oferuje prosty interfejs do nawigacji, ktéry umozliwia uzytkownikowi poruszanie sie po wirtualnym
muzeum za pomoca kontroleréw VR.

Uzytkownik moze wybieraé rézne sale, galerie lub konkretne dzieta sztuki, ktdre chce zobaczy¢. Nawigacja moze
odbywac sie poprzez wskazniki lub teleportacje, co jest typowe w aplikacjach VR, aby umozliwié¢ swobodne
poruszanie sie po duzych przestrzeniach.

Zwiedzanie galerii i dziet sztuki:

e W ,The VR Museum of Fine Art” uzytkownicy maja dostep do szerokiej kolekcji dziet sztuki, w tym malarstwa,
rzezby i innych form artystycznych, ktdre zostaty odwzorowane w wysokiej jakosci grafice 3D.

e W muzeum znajdujg sie dzieta wybitnych artystéw, takich jak Leonardo da Vinci, Van Gogh, Picasso czy
Monet. Dzieki technologii VR, mozna oglgdac obrazy w tréj-wymiarze i z bliska, co daje wrazenie wiekszej
interakcji z dzietem.

e Mozna poruszac sie po przestrzeni muzeum, patrze¢ na obrazy z réznych perspektyw, zbliza¢ sie do nich, a
takze ogladac szczegodty, ktore nie s3 mozliwe do zauwazenia w tradycyjnym muzeum.

Dodatkowe informacje edukacyjne:

e W The VR Museum of Fine Art” uzytkownicy mogg uzyska¢ dodatkowe informacje o dzietach sztuki,
artystach, epoce, w ktdrej powstaty, a takze kontekscie historycznym, w jakim funkcjonowaty.

e Wiele aplikacji VR tego typu oferuje narracje lub opcje odtwarzania audioprzewodnikéw, ktore wyjasniajg
szczegoty obrazéw lub rzezb, co czyni wizyte bardziej edukacyjng i angazujaca.

Interaktywnos¢:

e Wiele wirtualnych muzedw oferuje mozliwos¢ interakcji z dzietami sztuki, co moze obejmowac dotykanie
obiektéw, przechodzenie obok nich, aby je zobaczy¢ w kontekscie przestrzennym, a takze korzystanie z
interaktywnych funkgji, takich jak zoomowanie na detale.

e Uzytkownicy mogg takze wybrad rdzne Sciezki zwiedzania, na przyktad skoncentrowac sie na jednym nurcie
sztuki, takich jak impresjonizm, lub przejsé przez rézne epoki historyczne, zaczynajac od renesansu po
wspotczesnosé.

Dodatkowe opcje i tryby:

¢ Mozliwos¢ wyboru jezyka lub wtgczenia napiséw do narracji to opcje, ktére mogg by¢ dostepne w aplikacji,
aby dostosowac zwiedzanie do indywidualnych preferencji.

Wirtualne swiaty VR
1. Podstawy obstugi VR — dla tych, ktdrzy stawiajg pierwsze kroki w tej technologii.
2. Wirtualne wycieczki — zwiedzaj muzea i miejsca historyczne, jak np. Luwr czy Machu Picchu.
3. Tworzenie wtasnych swiatéw VR — rozwijaj kreatywnosc¢ i naucz sie projektowac interaktywne przestrzenie.

Dlaczego warto?
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Rozwija kompetencje cyfrowe i pozwala uczestnikom eksplorowac swoje talenty artystyczne i techniczne.

Dziatania proekologiczne: Poznaj z bliska swoéj zagrozony swiat
Jak VR wspiera swiadomos¢ ekologiczna?
e Google Earth VR pozwala na wirtualne podrdéze do miejsc zagrozonych zmianami klimatycznymi.

e Doswiadcz efektéw wylesiania Amazonii czy topnienia lodowcdw Arktyki w sposdb, ktdry angazuje
emocjonalnie.

Efekt edukacyjny

Zajecia te nie tylko zwiekszajg swiadomosc¢ ekologiczng, ale réwniez inspirujg do podejmowania dziatan na
rzecz ochrony srodowiska.

Rozrywka: GRY

Rozrywka w wirtualnej rzeczywistosci oferuje niezrownane doswiadczenia, pozwalajgc zanurzy¢ sie w swiecie
przygdd, akcji i eksploracji.

First Encounters to klasyczna strzelanka VR osadzona w kosmicznym uniwersum, oferujgca dynamiczng
rozgrywke polegajgca na eliminacji kosmitéw. Bez zbednych komplikacji fabularnych, gra skupia sie na czystej
akcji i przyjemnosci ptynacej z walki.

Dobre praktyki: Gra jest idealnym wstepem dla poczatkujacych uzytkownikéw VR.
1. Prosta i intuicyjna rozgrywka:

e Gra opiera sie na podstawowym schemacie: chwy¢ bron i eliminuj wrogdéw. Nie wymaga skomplikowanych
umiejetnosci ani znajomosci zaawansowanych mechanik.

e Intuicyjne sterowanie pozwala graczom szybko poczué sie komfortowo w wirtualnej rzeczywistosci, bez
frustracji wynikajacej z trudnych do opanowania elementéw.

e Odpowiednia dla réznych grup uzytkownikéw, w réznym wieku.

2. tatwe do zrozumienia cele:

e Gra oferuje jasno okreslony cel: przetrwaj, eliminujgc fale kosmitéw. Brak zawitej fabuty lub trudnych zadan
sprawia, ze uzytkownik moze skupic sie na samej zabawie, co jest $wietne dla nowicjuszy.

3. Krétkie sesje rozgrywki:

e Poszczegdlne poziomy nie wymagajg dtugiego zaangazowania czasowego. Krétkie, dynamiczne sesje
pozwalajg uzytkownikowi zapoznac sie z VR w przyjemny sposob, bez poczucia przyttoczenia.

4. Minimalne wymagania fizyczne:
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Gra nie wymaga duzej ilosci ruchu ani skomplikowanych gestéw, co czyni jg dostepng nawet dla oséb mniej
przyzwyczajonych do aktywnosci fizycznej w VR.

5. Atrakcyjna oprawa graficzna bez przesady:

Grafika gry jest na wpdt wirtualna, na wpdt realna. Gracz nie zostaje catkowicie odciety od rzeczywistego
otoczenia — widzi pomieszczenie, w ktorym sie znajduje, a wirtualne elementy sg natozone na jego
rzeczywistosc.

Dzieki temu uzytkownicy moga wcigz mieé petng swiadomosc swojego fizycznego otoczenia, co zmniejsza
ryzyko dezorientacji i pomaga w ptynniejszym wprowadzeniu do swiata VR.

6. Pomaga oswoi¢ sie z technologia VR:

,First Encounters” wprowadza gracza w podstawowe mechaniki VR, takie jak poruszanie sie, celowanie czy
interakcje z otoczeniem, w sposéb przyjazny i bez pres;ji.

Pozwala zbudowa¢ pewnosé siebie w korzystaniu z gogli VR i przygotowuje gracza do bardziej
zaawansowanych tytutéw.

Podsumowanie:

Gra jest idealnym wstepem, poniewaz skupia sie na prostocie i dostarczeniu szybkiej przyjemnosci, jednoczesnie
wprowadzajgc gracza w podstawy VR w przystepny i bezpieczny sposéb. Grafika na wpdt wirtualna, na wpdét realna,
sprawia, ze uczestnik nie traci catkowicie kontaktu z rzeczywistoscia,

co pozwala na ptynniejsze i bardziej komfortowe doswiadczenie. To Swietny sposdb, by nowi uzytkownicy mogli
odkry¢ mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci bez poczucia przyttoczenia.

Lista innych popularnych gier VR, ktére dostarczg emocji i Swietnej zabawy:

1. Beat Saber

Dynamiczna gra rytmiczna, w ktérej gracz przecina $wietlnymi mieczami bloki w rytm muzyki. Swietna dla
fanéw muzyki i 0séb szukajgcych aktywnosci fizycznej w VR.

2. Superhot VR

Strzelanka, w ktdrej czas porusza sie tylko wtedy, gdy gracz sie porusza. Gra wymaga strategii, refleksu i
precyzji, oferujac unikalng mechanike rozgrywki.

3. VRChat

Wirtualny $wiat spotecznosciowy, gdzie uzytkownicy mogg eksplorowac rézne srodowiska, rozmawiac z
innymi graczami, a nawet uczestniczy¢ w interaktywnych wydarzeniach.

4. Half-Life: Alyx

Fabularna gra akcji osadzona w uniwersum Half-Life. Wciggajgca fabuta, imponujaca grafika i zaawansowana
interakcja z otoczeniem czynig te gre jednym z najlepszych doswiadczen VR.
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5. Job Simulator

Humorystyczna gra, w ktérej gracz wciela sie w rézne role zawodowe, np. kucharza, mechanika czy
biurowego pracownika, w $wiecie zarzagdzanym przez roboty. Swietna dla oséb w kazdym wieku.

6. The Climb 2

Symulator wspinaczki w malowniczych lokalizacjach, takich jak kaniony, géry czy nowoczesne wiezowce.
Idealna gra dla fanéw adrenaliny i pieknych widokéw.

7. Pistol Whip

Potaczenie gry rytmicznej i strzelanki. Gracz w stylu filméw akcji walczy z przeciwnikami w rytm dynamicznej
Sciezki dzwiekowe;j.

8. Moss

Urocza gra przygodowa, w ktdrej gracz towarzyszy matej myszy imieniem Quill na epickiej wyprawie. Piekne
srodowisko i emocjonujgca fabuta wciaggaja w Swiat fantasy.

9. Rec Room

Platforma spotecznosciowa z wieloma mini-grami, takimi jak paintball, escape roomy czy wyscigi. Mozliwos¢
tworzenia wtasnych swiatow i rywalizacji z przyjaciétmi.

10. Epic Roller Coaster

Symulator kolejek gorskich, ktdry oferuje emocjonujace przejazdzki w zapierajgcych dech w piersiach
sceneriach. Mozesz poczu¢ zawrotng predkosc i adrenalinke na realistycznych torach w dzungli,
futurystycznych miastach czy przestrzeni kosmicznej. Gra ma réwniez tryb strzelanki, w ktérym mozna
strzela¢ do celéw podczas jazdy.

11. First Encounters na Meta Quest 3

Dlaczego VR dla rozrywki?

Gry VR pozwalajg na petne zanurzenie sie w wirtualnym swiecie, oferujgc niezapomniane przezycia i interakcje
niemozliwe w tradycyjnych grach. Wystarczy gogle VR, aby wejs¢ w zupetnie nowy wymiar rozrywki!

Dziatania innowacyjne: Tworzenie galerii sztuki w VR

1.

2.

Cel projektu

StworzyliSmy wirtualng galerie, w ktdrej dzieta naszej spotecznosci i uczestnikdéw warsztatéw bedg dostepne
dla globalnej publicznosci. VR umozliwia interakcje z pracami w sposéb, jakiego nie zapewnia zadna inna
technologia.

Etapy pracy
Projektowanie galerii jako interaktywnej przestrzeni.

Prezentacja i otwarcie wirtualnej wystawy.
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3. Aplikacja oferuje dodatkowe opcje, takie jak mozliwos¢ tworzenia wtasnych wirtualnych wystaw, gdzie
uzytkownicy mogg umieszczac obrazy i rzezby w wybranej przestrzeni.

Podsumowanie: Dlaczego warto eksplorowac VR?

VR to narzedzie przysztosci, ktére juz teraz rewolucjonizuje edukacje, sztuke i nauke. Niezaleznie od tego, czy chcesz
rozwija¢ swoje umiejetnosci, poznawac¢ nowe kultury czy tworzyé wtasne projekty — wirtualna rzeczywistos¢ otwiera
przed Tobg nieskoriczone mozliwosci. Dotgcz do nas na jednym z wymienionych wydarzen i rozpocznij swojg podréz
przez wirtualne Swiaty!

i Tty weecpopolta SIS
= Polska

=_- ODBUDOWY NextGenerationEU




