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Wazne informacje dla dzieci i mtodziezy
Chcemy, aby kazde dziecko czuto sie u nas bezpiecznie!
W naszej placéwce najwazniejsze jest to, aby kazde dziecko byto traktowane
z szacunkiem, miato zapewniong opieke i mogto rozwija¢ swoje zainteresowania
w bezpiecznym miejscu.

Rozdziat |

Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim a personelem — zachowania
niedozwolone wobec matoletnich

§ 1. Masz swoje prawa

1. Pamietaj:
» Masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Masz prawo by¢ traktowany z szacunkiem.
Masz prawo powiedzie¢ ,NIE”, gdy co$ Ci sie nie podoba.
Masz prawo poprosi¢ o pomoc.
Masz prawo powiedzie¢ dorostemu, ze cos$ Cie martwi.
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Masz prawo by¢ soba.

2. Nikt nie moze Cie:

bi¢, popychac ani krzywdzi¢,
wy$miewac lub obraza,
straszyé, zastrasza¢ ani poniza,
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zmuszac do rzeczy, ktorych nie chcesz robié,
» robic¢ Ci zdje¢ lub nagrywac bez Twojej zgody.
§ 2. Jak powinni zachowywac sie dorosli

1. Dorosli, ktérzy pracuja z dzie¢mi, powinni:
» pomagac i wspierac dzieci,
stuchac tego, co dzieci méwig,
odnosic sie z szacunkiem,
dbac o bezpieczenstwo podczas zajec i wydarzen,
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reagowac, gdy dziecku dzieje sie krzywda.



2. Dorosty nie powinien:
» krzyczeé na dziecko ze ztosci,
» wysmiewac dziecka,
» faworyzowac jednych dzieci kosztem innych,
» naruszac prywatnosci dziecka.

§ 3. Gdy cos Cie martwi lub czujesz sie zle
1. Jezeli wydarzy sie cos, co sprawia, ze czujesz: strach, smutek, ztos¢, wstyd lub niepokdj,
powiedz o tym komus dorostemu. Mozesz porozmawiad z:
» pracownikiem naszej placowki,
» dyrektorem lub koordynatorem,
» rodzicem lub inng zaufang osoba.

§ 4. Zasady bezpieczenstwa w naszej placéwce
1. Podczas zajec:

» szanujemy innych,

» stuchamy sie nawzajem,

» pomagamy sobie,

» dbamy o wspdlne miejsce,

» rozwigzujemy problemy rozmawiajac.
2. Nie zgadzamy sie na:
przemoc,
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wy$miewanie innych,
przezywanie,
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celowe sprawianie komus przykrosci.

§ 5. Bezpieczny Internet

1. Internet moze by¢ ciekawy i pomocny, ale trzeba korzystac z niego ostroznie. Pamietaj:
» nie podawaj obcym osobom swoich danych,
» nie wysytaj zdje¢ osobom, ktorych nie znasz,
» nie klikaj w podejrzane linki,
> jesli cos Cie zaniepokoi — powiedz dorostemu.

2. Nikt w Internecie nie moze Cie:
> obrazaé,
» szantazowad,
» namawiac do rzeczy, ktore sg dla Ciebie niebezpieczne.

§ 6. Twoje zdjecie i prywatnos¢
» Masz prawo decydowac o swoim wizerunku.
» Twoje zdjecie nie powinno by¢ publikowane bez zgody rodzicow/opiekundw.
» Szanujemy takze prywatnos¢ innych osob.



» Nie robimy zdjed i nagran innym osobom bez ich zgody.

§7. Kazdy jest inny i kazdy jest wainy
1. W naszej placéwce kazdy moze by¢ sobg. Szanujemy:
> rézne zainteresowania,
> rozne zdolnosci,
» roine potrzeby,
» roine sposoby myslenia.
2. Nie oceniamy nikogo ze wzgledu na to, kim jest.

§ 8. Co zrobi¢, gdy widzisz, ze komus dzieje sie krzywda?
1. Jesli widzisz, ze ktos: jest smutny lub przestraszony, jest obrazany, ktos go krzywdyzi, nie
udawaj, ze tego nie widzisz. Mozesz:
» podejsc¢ i zapytad, czy wszystko jest dobrze,
» powiedzie¢ o tym dorostemu,
» poprosi¢ o pomoc.

§ 9. Wazne numery pomocy
Jezeli potrzebujesz pomocy mozesz zadzwoni¢:
¢ 112 - numer alarmowy, gdy dzieje sie co$ bardzo ztego.
C 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.
C 800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

§ 10. Pamietaj!
1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie.
2. Twoje uczucia s3 wazne.
3. Mozesz mowic o tym, co Cie martwi.
4. Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.



