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Ważne informacje dla dzieci i młodzieży 

Chcemy, aby każde dziecko czuło się u nas bezpiecznie!  
W naszej placówce najważniejsze jest to, aby każde dziecko było traktowane 

z szacunkiem, miało zapewnioną opiekę i mogło rozwijać swoje zainteresowania 
w bezpiecznym miejscu. 

 

Rozdział I  
Zasady zapewniające bezpieczne relacje między małoletnim a personelem – zachowania 

niedozwolone wobec małoletnich 
 

§ 1. Masz swoje prawa 

1. Pamiętaj: 

➢ Masz prawo czuć się bezpiecznie. 

➢ Masz prawo być traktowany z szacunkiem. 

➢ Masz prawo powiedzieć „NIE”, gdy coś Ci się nie podoba. 

➢ Masz prawo poprosić o pomoc. 

➢ Masz prawo powiedzieć dorosłemu, że coś Cię martwi. 

➢ Masz prawo być sobą. 

2. Nikt nie może Cię: 

➢ bić, popychać ani krzywdzić, 

➢ wyśmiewać lub obrażać, 

➢ straszyć, zastraszać ani poniżać, 

➢ zmuszać do rzeczy, których nie chcesz robić, 

➢ robić Ci zdjęć lub nagrywać bez Twojej zgody. 

§ 2. Jak powinni zachowywać się dorośli 

1. Dorośli, którzy pracują z dziećmi, powinni: 

➢ pomagać i wspierać dzieci, 

➢ słuchać tego, co dzieci mówią, 

➢ odnosić się z szacunkiem,  

➢ dbać o bezpieczeństwo podczas zajęć i wydarzeń, 

➢ reagować, gdy dziecku dzieje się krzywda. 



2. Dorosły nie powinien: 

➢ krzyczeć na dziecko ze złości, 

➢ wyśmiewać dziecka, 

➢ faworyzować jednych dzieci kosztem innych, 

➢ naruszać prywatności dziecka. 

 

§ 3. Gdy coś Cię martwi lub czujesz się źle 

1. Jeżeli wydarzy się coś, co sprawia, że czujesz: strach, smutek, złość, wstyd lub niepokój, 

powiedz o tym komuś dorosłemu. Możesz porozmawiać z:  

➢ pracownikiem naszej placówki, 

➢ dyrektorem lub koordynatorem, 

➢ rodzicem lub inną zaufaną osobą. 

 

§ 4. Zasady bezpieczeństwa w naszej placówce 

1. Podczas zajęć: 

➢ szanujemy innych, 

➢ słuchamy się nawzajem, 

➢ pomagamy sobie, 

➢ dbamy o wspólne miejsce, 

➢ rozwiązujemy problemy rozmawiając. 

2. Nie zgadzamy się na: 

➢ przemoc, 

➢ wyśmiewanie innych, 

➢ przezywanie, 

➢ celowe sprawianie komuś przykrości. 

 

§ 5. Bezpieczny Internet 

1. Internet może być ciekawy i pomocny, ale trzeba korzystać z niego ostrożnie. Pamiętaj: 

➢ nie podawaj obcym osobom swoich danych, 

➢ nie wysyłaj zdjęć osobom, których nie znasz, 

➢ nie klikaj w podejrzane linki, 

➢ jeśli coś Cię zaniepokoi – powiedz dorosłemu. 

2. Nikt w Internecie nie może Cię: 

➢ obrażać, 

➢ szantażować, 

➢ namawiać do rzeczy, które są dla Ciebie niebezpieczne. 

 

§ 6. Twoje zdjęcie i prywatność 

➢ Masz prawo decydować o swoim wizerunku. 

➢ Twoje zdjęcie nie powinno być publikowane bez zgody rodziców/opiekunów. 

➢ Szanujemy także prywatność innych osób. 



 

➢ Nie robimy zdjęć i nagrań innym osobom bez ich zgody. 

 

§7. Każdy jest inny i każdy jest ważny 

1. W naszej placówce każdy może być sobą. Szanujemy: 

➢ różne zainteresowania, 

➢ różne zdolności, 

➢ różne potrzeby, 

➢ różne sposoby myślenia. 

2. Nie oceniamy nikogo ze względu na to, kim jest. 

 

§ 8. Co zrobić, gdy widzisz, że komuś dzieje się krzywda? 

1. Jeśli widzisz, że ktoś: jest smutny lub przestraszony, jest obrażany,  ktoś go krzywdzi, nie 

udawaj, że tego nie widzisz. Możesz: 

➢ podejść i zapytać, czy wszystko jest dobrze, 

➢ powiedzieć o tym dorosłemu, 

➢ poprosić o pomoc. 

 

§ 9. Ważne numery pomocy 

Jeżeli potrzebujesz pomocy możesz zadzwonić: 

📞 112 – numer alarmowy, gdy dzieje się coś bardzo złego. 

📞 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. 

📞 800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 

 

§ 10. Pamiętaj! 

1. Masz prawo czuć się bezpiecznie. 

2. Twoje uczucia są ważne. 

3. Możesz mówić o tym, co Cię martwi. 

4. Zawsze możesz poprosić o pomoc. 


